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                       Sommer- Trainingsplan 2011

            9. Mai 2011 bis 15. Juli 2011  und 22. August  bis 16. September

           Juniorenobmann:      Alexander Hizli          0049 753 176 060
               Juniorentrainer:     Markus Andresen            078 628 47 91
                                                Patrick Fiedler                 079 684 95 90
                                                Yanick Mandl                   079 252 59 17
                                                Frederik von Gerlach      078 713 88 91
                     
                                           
       Montag:
    

        Trainer:          Frederik von Gerlach  

         14:00 – 15:00     Kilian Banke
                                   Ennio Pauli
                                   Nicolas Moerisch 

      15:00 – 16:00     Leandro Grimm
                                    Finn Zollinger
                                    This Kühne
                                   Benedikt Stüdi

Trainer:           Markus Andresen                     Patrick Fiedler

         16:00 – 17:00     Kate Bates                                 16:00 – 17:00    Phil Arnold
                                    Alanah Hofer- Fossati                                         Jan Civilek                                                                                                                             
                                   Jack Müller                                                           Joel Hoststettler
                                    Philipp Sauter

          17:00 – 1800:     Dylan Inauen                            17:00 – 18:00  Alina Hofacher   
                                    Benjamin Bauer                                                 Dominique Pfister                                   
                                     Angela Martinisi                                                 Maxima Stüdi                                    
                                    Moira Kühne                                                       Moering Melanie   
                                                   

           Trainer:              Markus Andresen                    Yanick Mandl

           18:00 – 19:00    Joel Oser                                     18:00 – 19:30  Dominik Lanz 
                                    Fabian Oser                                                        Claudio Greminger
                                    Jonathan Nowack
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          Dienstag

           Trainer:               Yanick Mandl     
         
           18:00 – 20:00      Sacha Hunter   
                                        Max Zulauf
                                       Lukas Lanz

           Mittwoch:

             Trainer:           Alexander Hizli  / Yanick Mandl

              13:00 – 14:00     Desiree Wild                                    
                                         Timm Dietrich

              14:00 – 15:00     Linda Camerer                       14:00 – 15:00   Fabian Oser          
                                       Jill Camerer                                                       Joel Oser
                                        Lou Strebel   

                                         Nico Kindlimann

               15:00 – 16:00    Alina Hofacher                       15:00 – 16:30  Philipp Wild          
                                         Laura Turley                                                    Vincent Pelichet       
                                         Melanie Moering                                          Philipp Geiger 

                 16:30 – 17:30   Jasmin Widmer                     17:00 – 19:00   Max Zulauf             
                                          Vivien Röll                                                       Dominik Lanz           
                                          Yasmin Malli                                                    Sacha Hunter

                  19:00 – 20:30   Leandro Michel     
                                           Lukas Lanz                        


